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EXPEDICION DANNEMANN

Navegación a vela – Angra dos Reis – Brasil
Lista de compras

Este es una base guia del listado de compras que haremos en el supermercado antes de partir.  El mismo se prevee para una truipulacion normal de 6 personas. 
	VERDURAS
	
	CARNES
	
	ALMACEN
	

	
	
	
	
	
	

	PAPINES
	1 BOLSA
	presas pollo
	12
	ACEITE COMUN
	1

	"  " al vacío (buenísimas)
	
	(congelado Sadi para 2 día)
	
	ACEITE OLIVA
	1

	CEBOLLA
	1 kg
	CARNES:
	
	ACCETO
	1

	MORRON
	6
	LOMO
	
	VINAGRE
	1

	ZANAHORIA
	1
	MAMINIA
	
	MAYONESA
	3

	LECHUGAS
	
	PICANIA
	
	KETCHUP
	1

	TOMATE
	2 Kg
	panceta ahumada al vacio  ( para no poner
	
	SAVORA
	1

	AJOS
	3
	en la heladera)
	
	
	

	CHAMPIGNON
	3
	
	
	
	

	LIMON
	
	ARROZ
	1 k
	SAL GRUESA
	

	FRUTA
	
	TALLARINES
	2
	SAL FINA
	

	PALTA
	
	LATA MARISCO
	
	ANCHOA
	

	REPOLLO
	
	SALSA
	
	
	

	
	
	PALMITOS
	4
	CAFÉ (FILTROS)
	1KG

	
	
	ARVEJAS FINITAS
	2
	CAFÉ INSTANTANEO
	1

	
	
	HUEVOS
	12
	LECHE POLVO
	

	
	
	CHOCLO
	4
	AZUCAR
	1

	
	
	REMOLACHA
	2
	EDULCORANTE
	1

	
	
	ATUN
	6 O 12
	DULCES DIET
	2

	
	
	LATAS PATE
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	HELADERA
	
	BEBIDAS
	

	
	
	
	

	MANTECA
	3
	AGUA SIN GAS
	40

	CREMA
	3
	AGUA CON GAS
	30

	QUESOHEBRAS
	
	TONICA
	

	
	400
	COCA
	

	YOGUR NAT.
	1
	CERVEZAS
	

	YOGURT DIET
	18
	GIN
	

	ACEITUNAS
	
	CHAMPAGNE
	

	FIAMBRES
	
	VINO
	

	QUESO DERRETIR
	
	
	

	QUESOS
	
	GENERALES
	

	QUESO UNTABLE
	
	
	

	QUESO MAQUINA
	
	FOSFOROS
	

	casancream
	
	CARBON
	

	JAMON COCIDO
	
	PASTILLA FUEGO
	1

	
	
	PAPEL HIGIENICO
	2

	MASA TARTA
	
	PAPEL COCINA
	1

	
	
	VALERINAS
	12

	
	
	ESPONAJS
	12

	EXTRAS
	
	GUANTES
	3

	
	
	DETERGENTE
	1

	PAPAS FRITAS
	
	SPRAY ANTIGRASA
	1

	GALLETITAS
	
	JABÓN LIQUIDO
	1

	LACTAL NEGRO
	4
	PASTA DENTIFRICA
	1

	LACTAL BLANCO
	4
	ZIPLOC
	

	G. DULCES
	
	DESCARTABLES
	

	
	
	LIQUIDO DESINFECTANTE
	

	
	
	PAPEL ALUNINIO
	(PLATOS

	
	
	DESODORANTE AMBIENTAL
	2

	
	
	PALITOS BROCHETTES
	2

	
	
	TOALLAS HUMEDAS
	1

	
	
	SHAMPOO
	

	
	
	PROTECTORES SOLARES
	

	
	
	OFF
	

	
	
	TRAPOS DE PISO
	

	
	
	SEPARADORES FREEZER
	

	
	
	REPASADORES
	

	
	
	BOLSAS CONSORCIO
	

	
	
	BOLSAS RESIDUOS
	

	
	
	ESCOBILLA INHODORO
	

	
	
	
	

	
	
	
	


